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Presentamos el nuevo gestor de
entrenamientos
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La gestion de entrenamientos, es uno de los modulos fundamentales de nuestra
plataforma software.

Desde hace tiempo, hemos estado escuchando y trabajando en todas las sugerencias y

feedback que nuestros clientes nos han proporcionado y hoy podemos al fin presentar la
nueva version del gestor de entrenamientos.



Entre sus novedades, destacamos:

e - Se ha separado la edicién de la informacion del entrenamiento de los ejercicios en
dos pestafias. De esta forma, hemos conseguido agrandar el area de trabajo para
los ejercicios.

e - Ahora se editan los ejercicios en orden natural y no inverso. Cada vez que afadas
un ejercicio, se realiza un scroll automatico hacia abajo, para definir la
parametrizacion de dicho ejercicio.

e - Ahora los ejercicios se ordenan simplemente clickando y arrastrando (Drag &
Drop).

¢ - Se haincluido la informacion de los musculos implicados en cada ejercicio con un
grafico corporal.

¢ - Se ha incluido también dicho gréafico en la APP para iOS y Android.

e - Ahora puede editarse la fecha de finalizacion del entrenamiento para cada cliente
desde el propio editor.

Link to Original article: https://web.fitbe.cloud/blog/presentamos-el-nuevo-gestor-de-
entrenamientos?elem=184000
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